Fiir den Notfall

Ruhe bewahren und priifen/durchfiihren

o Ist die Person leblos?
» Reagiert diese auf Ansprache?
+ Atmet die Person?

Wenn die Person leblos ist
- Fordern Sie weitere Personen zur Mithilfe auf

- Alarmieren Sie den Rettungsdienst,
wahlen Sie die 112

- lassen Sie den AED holen

Beginnen Sie umgehend mit
einer Herzdruckmassage

- Flihren Sie im Wechsel durch:
30 Herzdruckmassagen & 2 Beatmungen.

- Sobald der Defibrillator da ist, einschalten
und audio-visuellen Anweisungen folgen.

- Zahlen Sie bitte bei der Herzdruckmassage laut

Fortfahren und Abwechseln

- FUhren Sie die MaBnahmen durch,
bis der Rettungsdienst tibernimmt.

- Stoppen Sie nur, wenn die Person
eindeutige Lebenszeichen aufweist
(z.B. eine normale Atmung)

- Sind Sie mit mehreren Personen,
wechseln Sie sich bitte bei

der Herzdruckmassage
alle 2 Minuten ab.
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Bitte priifen Sie

« Ist die Person leblos?

« Atmet die Person?

Wenn die Person leblos ist

Im Wechsel 30 Herzdruckmassagen &
2 Beatmungen

Defibrillator vorhanden

Einschalten und den audio-visuellen
Anweisungen folgen
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Wozu dient ein AED

Defibrillation ist eine Behandlungsmethode, bei
der lebensbedrohliche Herzrhythmusstérungen
(wie Kammerflimmern) durchbrochen werden,
um eine normale Herzaktivitat wiederherzustel-
len.

AED steht fir ,Automatisierter Externer Defibril-
lator” und ist ein medizinisches Gerat, das gezielt
fur den Erste-Hilfe-Einsatz durch Laien entwickelt
wurde, um Menschen zu retten, die akut unter
Kammerflimmern leiden.
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Standort

Erste Hilfe & Defibrillation

Ihre Ersthelfer sind in der Anwendung von De-
fibrillatoren vertraut. Idealerweise sind sie im
Notfall mit vor Ort und kénnen helfen. Aber je-
der kann, auch Sie kdnnen mit einem Philips HS 1
-Defibrillator Leben retten.

Sie werden Uber eine Sprachansage und LED An-
zeige bei lhrem Rettungseinsatz systematisch
unterstitzt. Der Geratebeauftragte kiimmert sich
um die Einsatzbereitschaft des Defibrillators. Er-
neuern Sie regelmagig Ihr Wissen um Erste Hilfe.

Bolchen |

Wo finden Sie und wer kiimmert sich um den
AED Standort: Feuerwehrgeratehaus Blies-
mengen-Bolchen

Ansprechpartner: Ortsvorsteher Timm Braun
bzw. Loschbezirksfiihrer Manuel Fillgraff

Notfallmanagement mit AED

Defibrillator nur im Notfall benutzen,
die Bedienung ist kinderleicht!




